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No inicio do ano, as pessoas fazem promessas para mudar algo em
suas vidas. Como: estudar mais, se alimentar melhor, fazer atividades
fisicas e etc. Temos que perder maus hdbitos e desenvolver hdbitos
sauddveis, mas ndo vd planejar algo impossivel, nossas promessas tém
que ser reais.

Reflita e escreva abaixo cinco mudangas que vdo tornd-lo uma
pessoa melhor.
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Para mostrar que vocé realmente vai se
empenhar em mudar neste ano, preencha o contrato
abaixo, de modo que vocé crie um comprometimento
com vocé mesmo a respeito de sua mudanga.

,aluno (a) do ____ano do (a) professor (a)

,me comprometo a

melhorar minhas atitudes em 2022. Deixo por escrito

minha intengdo de tomar as seguintes atitudes:

Sem mais acrescentar, assino e dato meu compromisso

para com a escola, o (a) professor (a), colegas, meus
responsdveis e a mim mesmo.
Data:
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